План
мероприятий по поэтапному внедрению Всероссийского физкультурно
-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
МБОУ «Большетурминская НОШ» 

	№№ пп
	Наименование мероприятия
	Возрастная группа обучающихся
	Сроки исполне-ния (дата)
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	 
	Челночный бег 3*10 Подтягивание на высокой перекладине Подтягивание на низкой перекладине
	I ступень

(7-8 лет)
	23.09.2014
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Бег 60 м

Прыжок в длину с разбега

Подтягивание на высокой перекладине (раз)

Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	II ступень

(9-10 лет)

 
	23.09.2014
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Бег 60 м

Прыжок в длину с разбега

Подтягивание на высокой перекладине (раз)

Подтягивание на низкой перекладине (раз)
	I I I ступень
(11-13лет)

 
	23.09.2014
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Смешанные передвижения 1 км

Метание мяча в цель с 6 м
	I ступень

(7-8 лет)
	07.10.2014
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Смешанные передвижения 1 км

Метание мяча 150г
	II ступень

(9-10 лет)

 
	07.10.2014
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Бег 2 км

Метание мяча 150г
	I I I ступень
(11-13 лет)

 
	07.10.2014
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Прыжки в длину с места

Наклон вперед с прямыми ногами
	I ступень

(7-8 лет)
	04.12.2014
	Школьный спортивный зал
	.

Сафьянов Р.Х.

	 
	Прыжки в длину с места

Наклон вперед с прямыми ногами
	II ступень

(9-10 лет)

 
	04.12.2014
	Школьный спортивный зал
	Сафьянов Р.Х

	 
	Прыжки в длину с места

Наклон вперед с прямыми ногами
	I I I ступень
(11-13 лет)

 
	04.12.2014
	Школьный спортивный зал
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Лыжные гонки 1 км

Лыжные гонки 2 км
	I ступень

(7-8 лет)
	21.01.2015
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Лыжные гонки 1 км

Лыжные гонки 2 км
	IIступень

(9-10 лет)

 
	21.01.2015
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Лыжные гонки 2 км (мин.) или

Лыжные гонки 3 км
	IIIступень

(11-13 лет)

 
	21.01.2015
	Школьный стадион
	Сафьянов Р.Х.
 

 

	 
	Поход
	 
	02.03.2015

30.05.2015
	Территория села Б.Турма
	Сафьянов Р.Х.

	 
	Классный час

«История ГТО»
	1-4 кл.
	Ноябрь-декабрь
	Классная комната
	Классные руководители

	 
	Школьная спартакиада по плану школы.

Дни здоровья
	1-4 кл.
	В теч.года
	Школьный стадион
	Классные руководители, Сафьянов Р.Х.


 

